in Mann hat sich das

Leben genommen. Zwei

Jjunge Polizisten der

Kantonspolizei Aargau
miissen seine Ehefrau infor-
mieren. Sie sind gut ausgebildet
und wissen, wie man eine Todes-
nachricht iiberbringt - es ist
fiir sie so was wie Alltag. Sie
klingeln am Haus der Familie,
doch niemand 6ffnet. Sie finden
Frau und Kinder schliesslich
im Wohnzimmer vor, alle tot.
Der Mann hat sie vor seinem
Selbstmord umgebracht. Das
1%; nun kein Alltag mehr. Sie
melden ihre schreckliche
Entdeckung, kurz darauf wird
Horst Hablitz gerufen.

Hablitz ist Polizeipsychologe
und kommt zum Einsatz, wenn
ein Ereignis an der Front einen
besonderen Schweregrad hat.
Denn auch Polizisten sind Men-
schen, «und wenn ihre Seele
blutet, dann aus gutem Grundy,
sagt Hablitz. Er ist 62 Jahre alt,
in Deutschland aufgewachsen,
gelernter Krankenpfleger und
studierter Psychologe, kein Poli-
ziat. Er sitzt in seinem Biiro in
Aarau und redet leicht iiber die
schweren Dinge, Polizisten und
Polizistinnen nennt er liebevol]
Bullen und Bulletten. Das meint
er nicht abwertend, im Gegenteil:
«Ich nehme Polizisten sehr ernst,
sie leisten eine bemerkenswerte
Arbeit.» Insgesamt ist Hablitz
fiir rund 1000 Polizistinnen und
Polizisten zusténdig - die Regio-
nalkorps mitgezihit.

Entschérfung ist die Devise
Oft seien diejenigen am stirksten
traumatisiert, die als Erste am
Einsatzort sind. Wie die Polizis-
fen im Haus der getéteten Fami-
ie, denn sie haben das Ausmass
les Geschehens noch nicht er-
assen kénnen. Alle Einsatzkrifte,
lie danach eintreffen, kénnen
ich auf die Situation vorbereiten.
Hablitz zieht sich mit den
eiden Polizisten zuriick. Er setzt
uf die sogenannte Defusing-
lethode. Entschérfung. Zuerst
tellt er sich bei ihnen vor, sofern
1e Polizisten ithn noch nicht ken-
en. Dann sichert er ihnen seine
ertraulichkeit zu. «Es geht nicht

darum zu beurteilen, ob sie alles
richtig gemacht haben, sondern
darum, ihnen beizustehen.» Er
fragt den einen Polizisten: «Wann
war deine Welt noch in Ord-
nung?» Er antwortet: «Heute
Morgen auf dem Posten.» «Und

- wann war sie wieder in Ord-

nung?», fragt Hablitz «Jetzt ist
es wieder gut», sagt der Polizist,
der sich vom ersten Schock
erholt hat. Die drei verstdndigen
sich darauf, dass die Welt da-
zwischen nicht gut war, «Mit
diesem Kniff zeige ich ihnen,
dass der Schrecken einen Anfang
und ein Ende hat.»

Erinnerungsliicken N
Bei seinen Defusings fragt er die
Polizisten genau, was sie wann
gesehen, gehort, gerochen haben,
Es féllt den Einsatzkriften oft
schwer, der Reihe nach zu er-
zdhlen. Sie haben Erinnerungs-
liicken. Dissoziation nennt man
esin der Fachsprache, wenn sich
bei einem Trauma Gross- und
Zwischenhirn voneinander ent-
fernen. In solchen Situationen
handeln selbst die erfahrensten
Polizisten nicht mehr rational.
«Von der Polizei wird Stiirke
erwartet, und das zu Recht», sagt
Hablitz. «Doch auch die Starken
miissen mal Schwiiche zulassen.»
Auch er selbst hat einmal ein
Trauma erlitten. Eine Mutter
war mit ihrem Kind vor den Zug
gesprungen. «Ich habe viele
Leichen gesehen. Aber als ich
diese beiden sah, sind bei mir alle
Sicherungen durchgebrannt.»
In seinem Kopf habe es nur noch
geschrien. Am Schluss hatte er
keine Ahnung mehr, wie lange er
am Unfallort war, und statt mit
den Einsatzkriften ein Defusing
durchzufiihren, habe er ohne
Ende geheult. «Daraus habe ich
gelernt, dass ich mir bei einem
Einsatz keine entstellten Leichen
anschauen darf.»

Kein Schlaf, kein Appetit

Nach schlimmen Ereignissen
wie diesen kénne es sein, dass
man ein paar Tage nicht sich
selber sei, sagt Hablitz. Man kann
dann weder schlafen noch essen.
«Das ist v6llig normal und geht

;
Seele
blutet .

Er sient die Starken ganz schwach:
Horst Hablitz (st Polizeipsychologe
bei der Kapo Aargau. Er riickt aus,
um traumatisierte Polizistinnen und
Polizisten bei besonders schlimmen
Einsatzen zu betreyen.
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in der Regel nach vier, fiinf Tagen
wieder weg.» Wenn die Symp-
tome jedoch liinger als einen
Monat anhalten, handle es sich
wohl um eine posttraumatische
Belastungsstérung,

Horst Hablitz’ Job ist es, genau
das zu verhindern. Darum ist es
so wichtig, dass allerhéchstens
ein halber Tag zwischen dem
Einsatz und dem Defusingliegt.
In seinen 18 Dienstjahren bei
der Kantonspolizei Aargau gab
es nur zwei Fille von posttrau-
matischen Belastungsstérungen.
Uber 600 Patienten hat er schon
betreut, nicht alle waren Poli-
zisten. Auch deren Angehérige

«Der feine
Herr
Psychologe
1st nicht
aus
Zucker.»



diirfen seine Dienste gratis in
Anspruch nehmen. «Es waren
schon Kinder, Partner und Miit-
er bei mir. Nur ein Vater ist
och nie gekommen», sagt er.
Es gibt Untersuchungen, die
zeigen, welche Einsétze Polizis-
innen und Polizisten am meis-
en beschiftigen. Es sind solche,
bei denen Kinder involviert sind
oder bei denen die Einsatzkrifte
ngegriffen wurden. Bei ihm
m Biiro sassen aber auch schon
Polizisten, die ungliicklich ver-
iebt waren. «Das darf natiirlich
wch sein», sagt er. Er selbst ist
erheiratet und hat vier erwach-
ene Kind_er.

Horst Hablitz unterrichtet Poli-
zeischiilerinnen und -schiiler
in Notfallpsychologie. Jeweils am
zweiten Tag gibt er ihnen seine
Handynummer, Er sagtihnen,
dass sie sich jederzeit bei ihm
melden kdnnen, zu jeder Tages-
und Nachtzeit. «Ich halte aber
schon fest, dass es eine Grenze
gibt. Wenn der Kanarienvogel
gestorben ist, sollen sie mich
bitte nicht anrufen», fiigt er
schmunzelnd hinzu.

Zum Latrinenputzen ins Kloster
Hablitz ist nah bei den Polizisten.
An seinem Beruf gefillt ihm,
dass er fast jeden Tag knietief

im Menschlichen steht. Er hat
nicht den Ruf eines Akademikers,
«Der feine Herr Psychologe ist
nicht aus Zucker», hilt er fest.
Das sollen Polizistinnen und
Polizisten wissen. Er ist ihr
Freund und Helfer. Derjenige,
der Taschentticher reicht, mit
ihnen meditiert. Hablitz glaubt
fest an die Wirksamkeit von
Meditations- und Achtsamkeits-
tibungen. Einmal im Jahr geht
er fiir mindestens eine Woche
ins Kloster. Dort putzt er den
ganzen Tag Latrinen mit einem
Schwamm. «Das ist gut fiir die
Demut.» Er meditiert tiglich.

Im vergangenen Jahr hat er eine

Wie belastend die tdgliche
Polizeiarbeit sein kann, wejss
Horst Hablitz nur zu.gut:
Der Polizeipsychologe der
Kapo Aargau hat selbst:schon
einmal ein Traumacetlitten.

Achtsamkeitsausbildung absol-
viert. Seither bietet er jeden -
Montagabend eine Gruppen-
tibung fiir die Polizistinnen und
Polizisten an. Gemeinsam sitzen
sie auf Yogamatten und Medita-
tionskissen. Manche in Zivil-
kleidung, manche in Uniform.
Daraufist er stolz.

Im Juli niichsten Jahres wird
Hablitz pensioniert. Die 18 Jahre
bei der Polizei bezeichnet er als
die erfiillendsten seines Berufs-
lebens. Seinen Polizeischiilern
sagt er manchmal, dass Polizist
der zweitbeste Beruf aufder
Welt sei. Besser sei nur der des
Polizeipsychologen. mm




